Correspondance

Danielle
Dupont™

Educatrice
spécialisé

Quand le bois
branche
des jeunes socialement
déracines *

Cet établissement, recoit, en internat de semaine ou demi internat,
des garcons et des filles de 7 a 16 ans d’intelligence normale,
ayant des troubles du comportement et de la personnalite. Le
plus souvent ils sont en rupture scolaire, ils ont des blocages
venant de raisons diverses qui peuvent entrainer des
comportements asociaux ce qui fait que, certains, a 14 ans ne
savent pas lire, écrire ou compter.

Une annexe située a Tarbes, a 20 km. de Lourdes recoit des
jeunes de 16 a 18 ans nécessitant encore une prise en charge
éducative.

. LA DECOUVERTE DU MATERIAU

En 1994, j’ a eu besoin d’ une bouffée d' oxygene par rgpport amon guioti-
dienprofessonnd. Jesuispartieunesemaneen dagedejouetsenbois. J a
pluschoid larégion (I’ Hérault) quelethémedu stage. Leboisn' &ait pasdu
tout mon domaine. C'est durant cette samaine que j'a fait connaissance
avec cemaeériau.

1. Ce travail a été fait pour une conférence lors du Congrés « La Passion du Bois »
au mois de mars 1999 a Grenoble. Ce Congres a lieu tous les deux ans.

* Monitrice éducatrice depuis 1971, travaille dans un Institut de Rééducation de
Lourdes dans les Hautes Pyrénées depuis 1974.
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Une découverte fascinante pour moi

Depuis la sdle ou je me trouvais, je regardais dans la piéce a coté, des
personnesingalées devant des machines bien éranges pour moi. Aupara:
van, jen' avasjamasvuun® engin” parel : ¢ éat untour abois. Jeregar-
daiscesoutilstout autant éranges se promener sur un morceeul deboiset le
transformer tres rgpidement en formes et objets qui plaisaient a mon aal.
Tout d abord curieuse, puisintriguée, jemesuisgpprochéeun peuplusprés
et]’ a regardeleformateur travalller. Cen' éait plusunformateur quej’ avals
devant moi maisun magicien. J éaisfastinég, jeleregardas jel’ écoutais.

En donnant smplement quelques consignes, il méamorphosait unbout de
branche. Je gobaistout ce quejevoyas, tout cequ'il racontait.

Deretour dansmachambre, impassible dem’ endormir. Tout tournait dans
matée: lebois le cours, lesidées e...mon métier. J&aisen train de me
rendre compte que ce quej’ avaisentendu et vu un peu plustot éait labase
demontravail quotidien.

C ed cejour-laqueleviruss e planté en moi.

Le bois dans ma relation avec les jeunes

Je pouvais par un moyen tellement différent et tellement plus passonnant
tout fare” passr” acesenfantsen difficultés. Par exemple: I'importance
d écouter I'autre; 9 un enfant nem’ écoute pas quand jelui demandede 2
laver, cdlan’ apasunegrandeimportance pour lui, et S je” rouspete’ gores
lui parcequ’il N"apasobd : aucun effet, il al’ habitude desefaregronder...

Par contres il nem’ écoute pasquand jelui demande de placer lagouge sur
le bois d' une cartaine fagon et non commeil en aenvie, il condate tout de
suite les conséguences bonnes ou mauvases de son écoute. Je survellle
smplement qu'il N'y at pasde“ danger” danscequ'il vafare massil
pogtionnemd I"outil ¢ estleboisqui va“ réagir” et qui diraaujeunequ'il
N’ apas écouté.

Danscetteativité, il est seul responsablede sontravall, Sl rate, cane peut
paséredelafautedequelqu’ und autre; e Sl réussit, ¢ et entierement de
sonfat.

Danscetraval, |’ a égdement trouvé une” recompenss’ rgpides lescont
sgnesdémentaires sont suivies. C' et un réaultat vaorisant, ce qui est trés
important pour cette” catégorie’ dejeunessouvent enéchec. Pouvoir mor-
trer aun adulteunerédisation mémetressmple, (unetoupie, un coquetier)
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bienfinie, agréable aregarder & pouvoir s entendredire: “ ¢ et bien, ' ext
joli, aulieude: tuesnul, tu nesaisrien faire’ . Que changement de lan-
gege!

Il serend compte qu’ un adulte est cgpable delereconnaitreautrement qu' a
travers ses éneries, qU'il et cgpable de faire queque chose qui fait plaisr
autour delui, il prend conscience qu'il N’ et peut-&re pas auss nul que ce
gu'il pensait jusqu' aprésent. Pour unefais, il apu commencer et finir qud-
gue chose, sans se décourager en cours de rédisation.

Ehoui, letravail autour aboispermet parfoisd obtenir cepetit” déclic’ qui
peut leur redonner la confiance en leur &re qu'ils ont perdue ou parfois
jamaisconnue.

. ’OUVERTURE D’UN ATELIER BOIS

Cegt en expliquant tout ceci @ mon chef de sarvice & a mon Directeur,
gu'ils ont accepté que le Directeur de |’ Atdier de laVis vienne faire une
journée dedémondrational’ IR.

Pendant lesvacances, j’ a moi-mémefait un sage de tournage sur bois.

Levirusnem' apasquitté, il est entréplusprofondément enmoi, deplusen
plus convaincue delareation entre ce Sage et ma professon.

A larentréescolare, je parlede manouvelleexpérienceamon Directeur. |
autorise |’ achat du matériel nécessaireal’ ouvertured unaedier boisal’ IR
maisuniquement entempsdeloisr : deux soiréesde une heuretrente cha:
cune par sEmaine et deux heuresle mercredi goresmidi. J éas heureuse
masnecomptaspasm’ enaréer la

Ja doncfait des démarches pour qu' un Sage d’ une semaine it organisé
dansnoatreatdier anime par un formateur. Cette samaine regroupe 2 jeunes
fillesde 12 et 14 ans déhiles |&géres caractéridles, un adulte handicgpé de
A ansqui travallledansun Centred Aideper le Travall et 6 garconsdel’ IR
de 8, 11, et 13 ans Jetiensace “mdange’ pour montrer a nos jeunes
parfois arrogants et dedaigneux, que malgré nos différences, avec de la
bonne volonté, du courage et del’ écoute on peut réussir.

Apréscettesamanetresenrichissanteau niveau deladecouvertedu bois e
descontactshumainsdifférentsde cequ’ ilsont pu connaitrejusgue-1a, tous
sont repartisavec|eursobjetsfiniset beaux. Certainslesont offerts, d' autres
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les ont gardes, mais tous ont &é tres fiers de leur réussite. Quel bonheur
pour moi devoir leur souriresur les photosquand ilsmontrent lerésultat de
leur ssmaine de stage!

L’ @ésuivant, |’ a fat un sagede perfectionnement ; un deuxiemetour agté
acheté, et un quart detemps de mon horaire detravall e dlouéal’ adier
bois

Dansl’ IR, nousrecevonsdesjeunesqui ont detdlesdifficultesqu’al6ans,
ils sont parfois incapables de suivre un gpprentissage chez un patron ou
méme des Sages d' insartion professonnelle, (type AFPA ou RJT). Il m'a
donc éé propost un travall tresparticulier sur ce quart detemps, aupresde
cesjeuneslaavec lebois pour support.

I1l. L’ATELIER THERAPEUTIQUE

Un lieu convivid, vaorisant maisexigeant.

Danscecadrela montraval necondsepasdu tout afarefareun gopren
tissage, maisaessayer d ader lesjeunesacomprendrecequi les* bloque’

dansletraval, et dansleur raional’ autre, leur redonner confianceen eux,
areussr quelque chose, adler jusqu' au bout d une rédisation, alesfare
parler d eux. Je travalle en rdation avec le psychiare de |’ éablissement
une demi-heure par semaine.

Cet adier n'arien de classque au sain de notre éablissement. |l n'est pas
gtuédans!’encaintedel’ IR maisau centreville. L aamosphérey est déten
dueet convivide Chaquefoisquec est possible, lesportesrestent ouvertes
aur larue. Lesvoisns, refratés ou artisans viennent nous dire un petit bon-
jour de temps en temps et peuvent voir |’ évolution et le résultat de leur
journée.
[l 'y apasbeaucoup dereglespréaseset lourdes. Bien S lesréglesdeémen-
taresde sacurité sont primordiaes, d' autres sont pécifiquesacet adier :
m |'objet qui sortiradel’ atdier serafini, propre, agrésblearegarder,
atoucher e onauraplasr alemontrer ;
m il n'est pasobligatoirement lapropriegtédecdui qui I'afabriquée
Jexpliquera pourquoi unpeu plusloin;
m leregpect deshorairespour rentrer dans|’ adier.
Toutefoiss jesensquelejeune est préoccupeou gu'il Wapasenviedese
mettre au travail, nous essayons de discuter detout et derien parfoisautour
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d'uncafé Il 'y aaucun interdit dans les sUjets de nos conversations, tout
peut &reaborde et peuapeuj orienteladiscusson verslesujet pour leque
moi jesuislac es adireeux e leursdifficultés.

Lefat quejesoisunefemme pour farecetraval “ d homme’ dansl’ eprit
desjeunes peut parfois ére aborde lors des premiéres sgances. Tresviteils
Se rendent compte que ce ' et pas une question de physique e de “ gros
bras’ masquetout letraval peut ére fait en douceur, en “ caressant” le
bois, plusqu’ en force (du moins pour nosrégisations).

Lesdifférentesdifficultés rencontrées par cesjeuneslasont lessuivantes:
m oS direj’a peur de cette machine,
m pouvoir demander de I’ ade a un adulte sans pour autant se sentir
immediatement jugé, dévaorise
Dans|’ exprit de certainsde cesjeunes, demander del’ aide C' est avouer son

ignorance, ¢'est montrer safaiblesse ; ils ont honte d’ eux-mémes ils ont
peur d' érejugés; dorspour exprimer cemd-ére, ilsfont des* conneries’.

Laregle qui ex peut-&re la plus difficile, au déout, et de laisser I objet
rédis2 llsnele gardent pas pour eux. Ils peuvent I’ emporter pour le morn-
trer maisdoivent leramener al’'IR :

m il saviraadeécorer,

m il pourraéreoffert,

m il pourra ére vendu pour acheter du “ matérie léger” pour |’ atdier
(papier varre, painture c),

cedi &fin:

m d'apprendreque” l'autre’ existe autour de soi, pas seulement pour
agress ou pour étre agrese, maisqu'il peut exister auss atravers
des échanges amicaux,

m d gpprendre arespecter lematérid,

m déviterlegaspillage

Chague objet vendu parmet “ d amdliorer lavi€’ del’ adier.

Bienauril peuty avoir des“ dérogations’ acette regle par exemple quand
I'investissament au moment de larédisation a é&é trop fort ou que je vois
guec est trop difficile pour lejeunedelasser cet objet. Danscecasil enfait
un deuxieme, qu'il pourra emporter. Ced peut se faire auss, lorsque le
jeune vient avec le projet d offrir sarédisaion pour un anniversaire, une
féeetc.
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Il ext tresrare quej’ impose un Ujet, ¢ est lejeunequi choidt cequil veut
fare Cdam’ es arrivé unefois de demander al’ adolescent de refaire son
objet et delelui imposar. |l avait choid defareunvereapied tresfin. Son
travall &at terminé maisil continuait aaffiner lepied (j'avaispeur gu'il le
casx), jelelui disais masil continuait toujours. A un moment je lui de-
mandefermement des arréter, cequ' il fait avec un petit sourire. Habitudle-
ment, €' est unjeuneassez peutéméared |’ avaisdu ma acomprendreson
“audace’ .

Lasfance suivante je lui demande donc de refaire le méme verre et je ne
m’ occupe plus de lui. | n'a pas pu recommencer de la méme fagon : je
n' éais pluslacomme spectatrice tremblante et inquiéte pour lui. J a com-
prisqu'il puisat saforce dansma“ peur” .

Fustard, au coursdenosdiscussons, nousavonspu aborder cet exempleet
il areconnu que danslavie, il e commela: il puise son courage dans
I'angoisse de I'autre. Par exemple Sil ne rentre pas al’ heure, ses parents
sinquitent pour lui, et 13, il et leplusfort, il lesdomine.

Danscecas|a, lesupport du boisn' apermisde confirmer un aspect desa
personndité qui apu éretravaller par I’ équipe éducative.

Ensuite, il y aeu uneinterruption de Sx mois. Je suis partie en formation
pour préparer le CAP detourneur sur bois. J a tenu afare cetteformation
intensepour pouvoir mesentir parfaitement al’ aiseaveclesoutils, pour que
cetravall devienne machind, e que je n'ae plus a me concentrer sur la
technique, afin d' &re complétement disponible, al’ écoute desenfants et a
chacune deleur réection.

L’atelier des « deux h'étre »

Ja trouvé unetrés jolie phrase d Héne dans la plaguette des stages de
I’ Atdier delaVis dleest devenueladevise denotrelieu d activites:

A l'atelier, Chacun,
Stagiaire ou Animateur,
Homme ou Femme,

Jeune ou Vieux,

N'est plus Petit ou Grand,
Lent ou Rapide,

Chacun a sa Valeur
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“Nous avonsdonnéun nom acet adier ;"

Depuis Janvier 1998, " a reprismon travall danslesmémes conditions.

Cette annég, je regois J&rome dans le cadre de I adier thérgpeutique une
journée e demi par semaine, sur décision de I’ équipe éducdive qui S oc-
cupe de lui.(Ced et important, le jeune ne choigt pas de venir, calui est
imposé). En pardlde, il vaune demi journée par ssmaine dans un adier
d at plagtique.

Dansnatrejargon, onle place danslacatégorie des* indassables’ , ce qui
veut direqu'il ne peut pas suivre une scolarité, ne peut pasfaire un appren
tissage, ni mémeslivredesstagesd insartion professonnelle. Pour I'ingtant
il et seul dans cette catégorie, doncil vient seul al’ adier.
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[l atout de suite compris nos atentes, ¢ et-a-dire parler delui, essayer de
comprendre ses blocages ou mieux leurs rasons, s ouvrir aux autres. 1l
avat 16 ansason arivée, aujourd hui il a17 ans et demi. Pendant deux
mois, Mal et Juin 1998, il S est Stuéen observateur (acetteperiode, il venait
avec deux autres jeunes). Depuis larentrée scolaire, gores un mois de fre-
guentation de |’ atelier, il acommencé a parler un peu delui, de son pass2,
sansgéne mas sansfanfaronnade.

Je lui demande comment il et arrive chez nous : par I'intermédiare des
services sodiaux,(dcoolisme du pére, dépresson delameére).

Cequejeragpportelasont sespropos, qui refléent son point devue.
Il abientravalléjusqu’ alaSeme, gpresc et ladégringolade.

Actudlement, sa mere ne voit pas les progres qu'il fait petit a petit. Elle
voudrait tout, tout de suite ; et pourtant, lui aconscience qu'il afat un pas
enorme, maisil atrespeur del’avenir. S onlelacheal8 ans, il est fichu
dit-il, il nese sent pasassez fort pour “ affronter” saul lavieal’ extérieur.

Il parle egdement des” conneries’ qu'il faisat avant : vals, etc..., del’ab-
sencederéaction de sesparats, il vit cdacommedel’ indifférence deleur
part. 11 n'a rencontré personne a cette période pour lui dire STOP!
Une‘roude’ de son pérel’aurait arée calui aurat prouveé qu'il exidait
pour sesparents.

A lami-décembre, un traitement medica lourd est prescrit par un psychia:
trealademande de samére qui letrouve violent. 1l devient compléement
amorphe atd point qu'il n'arive plusatravaller. Il fat de gros efforts il
met beaucoup de bonne volonté pour réussr, masn'y arive pas.

Jemedemandedorssil N’ et pasdangereux delelaisser travaller avec des
mechines dans cet éat-la Au bout de deux semaines, il arive plus “ nor-
mal” , & medit avoir aréé son tratement. |l est soulage derevivre norma:
lement.

Samére n' &ait pas d accord, masil a pu passer outre sadecison. Cest
important pour lui gu'il at pu sepositionner ang pour quelquechosequi le
concarne. || parle desdémarches qui il aeffectuées aupres des psy, pour ne
plus prendre de médicaments.

Lesjours suivants il travalle bien, seul, ne veut plus de mon aide e me
donnesonavisquandjelui demandeun consall. Cedl est nouveau. Avat, il
s montrait passf, il &ait toujours de mon avisou N’ avait pasd opinion.
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Ja I'impresson maintenant qu'il et sécuris, il sait qu'il nerisquerien, il
prend confiance en lui, doncil peut sepermettrede FAIRE, e d ETRE.

Jemedemandeaujourd hui cequejepeux faremoi pour I’ aider adler plus
loindanscecadrela

Il travaille sur larédisation du panneau du logo del’ adier, cequi apermis
unediscussion autour desreglesdecet adier et desonnom. |l atresbiensu
explicuer lejeu de mots entre les « deux ' Etre». 1l et de plusen plusa
I’ aseavec lastieachantourner, il réusst defagon parfatele panneau. Jele
lui fais remarquer, et je lui demande Sl pense que ¢a peut le mettre en
confiance pour un éventud travail futur.

Saréponse: “id jenerisquerien, g jerateil n'y a pas d argent engagé
comme chezun patron” . Saconfiance selimitetoujoursaux mursdel’ ate-
lier, et il manque encored assuranceen lui.

Le panneau achevéil exprime sasatisaction devant le résultat, et propose
defareungrandtableau danslemémegyle. C et lapremierefoisqu'il fait
une propasition spontanément. Maisquand letravail et completement ter-
miné et quejelui demandecequ'il al’intention defare, il nesat plusse
decider, il héste. Il aenvie detout mas ne sait pas prendre une décison.

Jardmeregtetressoucieux deson devenir tant personnd que professonnd;
nous cherchons ensemble ce qui pourrait convenir pour [ui, desrenseigne-
ments dans tous les domaines qui concernent le bais. 1l ade plusen plus
envie d dler chez un patron pour se confronter a la vie professonnelle,
maisil es encoreinquiet quant asareation avec d' autres personnes

IVV. L’ATELIER LOISIR

Contrairement al’ expose précedent, lesenfantsdont jevaisparler aprésent
choisssent de venir pour pratiquer une activité en tempsdeloisr.

Florent

Un enfant de douze ans, fragile au niveau de sa sructure psychologique,
refusant completement I’ gpprentissagescolare; il N’ arrivepasasefixer sur
une rédisation quand ¢ est lui qui doit lafare, dorsqu'il voit le plus petit
détal detout ce qui I’ entoure, quand cane S adresse pas directement alui.
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Lorsqu'il vient al’ adlier, ¢ est pour baayer, papillonner, S occuper dutra:
vall des autres, mais pas pour travaller ace qu'il achois. Unjour jelui
proposedefaoriquer unchienenpuzzle, il accepte; et lajeposedesexigen
ces: il faut qu'il termine cette piece pour qu' dle sorte de |’ atelier. Ca peut
durer toute I’ année, mais je tiens a ce que le travall soit propre e fini. |l
gllidtesansaré& monade, il fait du travail béclé, peusoigne. Jelelui fas
refare, en lui expliquant que je ne peux pas donner un tel jeu a des plus
jeunes: ilspourraient sebless.

Il ariveenfinalefinir aubout d untrimestre, cequi n'est pass long, e nous
I’amenons sur le lieu de vie 1l et trésfier de son resultat, nous devons le
montrer atouslesadultesdel’ Inditution. Il medemandemémel’ autorisation
de I'amener chez lui pour le montrer a sa famille, en me promettant de le
ramener lelundi, puisquelarégledel’ atdier est denerien garder pour soi.

Qud progrespour lui, pouvoir terminer quelque chosedejoli et lemontrer
enrecevant desfdidtations C est encoreunefois par lebiasd untiers(les
jeunesenfantsqui joueront avec lepuzzle), que Horent aacceptédefinir sa
piece. Jespere maintenant arriver a lui faire éorouver du plaisr pour
lui-méme.

Antoine

Unautreenfant del’ atdier loigr, il aonzeanset demi. Il aunerédleenvie
devenir tourner, maischaquefoisqu'il et devant letour, il atréspeur, d je
lui prendslamain pour I ader il fermelesyeux. Quequesjoursplustardje
lui demande le pourquoi de cette réaction. Il m'explique qu'il apeur dese
faremd au vissgeavec |’ outil.

Au mois de dillet, au cours d'un camp, il s &ait blessé au visage, et en
garde uneimportante cicatrice. Ceci ne samblait goparemment pas|’ avoir
affecté mais, vu son dtitude devant le tour, je me rends compte gu'il aété
plussecoué qu'il N'avoulu lelasser parditre, e nous avons pu reparler de
son accident. Commeil veut progresser dansletravail al’ atlier, il accepte
d exprimer deschosesqui seraent peut étre passaes sousslenceautrement.

Olivier

Onzeans, venait auss lemercredi gprés midi dansle méme cadrequeles
deux jeunes precédents. Avec ui, apenej’ avaismontréle gesteque dgail
pensait savoir lefare. C' éaitlamémechosedanslavie courantedetousles
jours. Il neprenaitjamaisletempsderéléchir, il foncait téebaisste; il &ait
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déecy, il boudait. A I’ atelier, contrarement ad' habitude, il ne pouvait accu-
Ser aucun camarade puisgu' il éait seul aveclamechine. |l éait bien oblige
deserendrecomptequeladifficultévenat delui et delui seul ; et ¢a,il nele
supportat pas Danscetteactivité jemesuisapercuetrésviteque cet enfant
avat uneingabilité tresimportante, il ne pouvait pas se concentrer plusde
30 mn., cequi représentait dgapour lui un effort énorme.

Au coursdessgancessuivantes, Olivier avait deplusen plusdedifficultésa
ecouter lesconsalls, il savat tout, et jenepouvaspluslelasser travailler au
tour abois; il devenait dangereux pour lui méme et pour lesautres. Jel’a
donc inddlé ala scie afil, ou les risques sont moindres. L3, il est resté
concentré 10 mn., parce que I ectivité éait nouvelle pour lui, puisil sest
dispers2 de nouveau trésvite. Son attitude al’ adier ' éat quelereflet de
cdlequ'il avait surlelieudevieet endass Il refusait toute priseen charge
éducdive, auss biendanslecadredemon atdier loigr quedanschacundes
momentsdelajournéeau seindel’IR.

Nous avons di interrompre momentanément saprise en charge, en faisant
une réorientation provisoire, parce qu' au niveau de son comportement en
internat, cette Stuation &ait devenueinvivabletant pour lesjeunesgue pour
lesadultes qui S occupaent delui.

Son cas dépassat nos compatences.

CONCLUSION

L’ activité bois de ot adier, n'est quand méme pas un remede universd.
C eg gréceal’ ensembled untravail en équipe, quenouspouvonsariver a
desréaultats pogtifs.

Il arrive que I’ échange avec lesjeunes, ou que leur évolution, ne soit pas
possible. Et cen’ ext pas parce que nous sommes a L ourdes que nous obte-
nonsdesmiraclestouslesjours....

A I'adlier, je ne suis plus éducatrice, mais animatrice d une ectivité qu'ils
ament, jedeviensdorslamagicienne qui trandformelebois Cecl parmet
de communiquer au deladu contexte éductif, de créer unliendifférent, ou
delesgpprivoiser par d autresmoyens,

L& quand ils sont devant une difficulté, ils ne peuvent pas tricher ; sils
veulent réussr, ils doivent changer d dtitude. Mas dans ce contexteilsne
sont pasen danger. Leregard del’ autre (en particulier cdui deleurscama
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rades) nesemogue pas, nelesjuge pas, nelesmet donc pasen échec (lefait
gu'ilsviennent peu nombreux facilite égd ement leséchanges). Uneévolu-
tion est dors possble. Ceatainstrats de caractere ou de personndité peu-
vent &resoulignés ; e desproblémesnon® digérés’ peuvent remonter ala
surface e s exprimer plusfacilement .

Ces enfants sont en genérd dans la demande du plaisr immédia. Dans
| atelier des« deux h' ére » avec sesregleset sesexigences, ilssont obliges
dedonner pour obtenir du plasr en échange

Lebois matériau intransgeant, peut serévéer magique, gratifiant et valo-
risant pour eux.

Aind leur DEVAL ORI SATION congantesetransformeenFI ERTE bien
l&gitime.
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