De la stigmatisation a I’innovation : quel avenir pour I’internat ?

L"Iinternat, lieu de vie, lieu de soin

L internat spécialisé reste une figure incontournable du champ médico-
social. Il représente aujourd*hui un mauvais objet dans ce champ de
pratiques. Dénoncé pour son artificialité, artificialite rapportée de
maniére principale au caractére « collectif » de la vie dans une telle
structure, il représente une solution de plus en plus évitée dans le
traitement de situations de difficulté rencontrées par des sujets
handicapeés ou inadaptés. 1l reste cependant pour nous une opportunité
réelle dans le traitement et I"accompagnement de ces sujets, pour autant
qu'on prenne le parti de le spécifier dans sa dimension « spécialisée ».
Lieu de soin, au double sens du mot, il constitue une possibilité de
vivre qui doit rester offerte a ces sujets.

| - L'INTERNAT, UN MAUVAIS OBJET...

L'internat atoujoursfait|'objet d'uneattention particulieredanslechamp médico-
social... Solution miracle pour larééducation del'Apres-guerre, il deviendraun
objet-tabou a partir des années 80, date a partir de laquelle il serasoumisades
attaquesvirulenteset généralisées. Parents, pouvoirspublics, professionnel seux-
mémesferont alliancedanscergjet del'internat. L'internat n‘avait pluslacote. On
lui préférait I'intervention en Milieu ouvert, I'éducation adomicileet autresformu-
les fondées sur le souhait par ailleurs légitime du maintien de I'enfant dans son
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milieufamilial, redevenu «naturel »... Il fallait sebattre pour défendrelal égiti-
mitédel'internat spécialisé. Nousavionsformuléuneréponsedansl'intituléd'une
session deformation® ouverteaux professionnelsdelaformationinitiale et conti-
nued'Educateur spécialisé, L'inter nat, espace de séparation, d'autonomisation et
desocialisation. Il sagit derevisiter cettecritiquedel'internat spécialisé. ..

Un lieu d'enfermement

L'internat est dénoncé commeun lieu d'enfermement par |esprofessionnel seux-
mémes. A proposdufait defairevivreensemble desenfantsayant desproblémes
équivalents, on parledeghettoisation. L'agglomération dansun mémelieu deces
enfantsest critiquée commeinduisant des phénomeénes obligés derenforcement
desdifficultés. Lacritiqueest souvent peu argumentée. .. Quelques-unsontlules
travaux d'Erving Goffman? et deMichel Foucault®. lIsiront sur leterraindel'inter-
nat commeinstitutiontotalitaire... L'internat apparait ains dansl'ombredel'Ho6-
pital général destempspassés. Lamémoiresinistred'un Moyen-ageimpitoyable
qui non content delesenfermer leslaissait croupir et finalement mourir dansles
piresconditionsseréactive... Untel lieu nepouvait valoir commelieudesoin...

L 'argumentation, pour justequ'ellepouvait éreau plan théorique, est un peu courte
guant ason application, plutét son placage. Dansnombred'internatsspécialisés,
I'on n'observe plus, dans ces années 80, |a réalité des pratiques humiliantes et
répressives, terriblement répressivesdel'’Ancienrégime... Celadit, danscertains
créneaux, enfants (et surtout adol escents) dits cassociaux, et enfantspolyhandica-
pésqui ne sont pasencore qualifiéescommetels, il est encore possible detrouver
danscesannées 70-80 desinstitutionsqui sinscrivent danscette perspectiveré-
pressive, de maniére active pour certains établissements?, ou du fait d'une passi-
Vité® tout aussi destructrice pour d'autres... Nul nelecontestera. L'internat avait
auss sesbrebisgaleuses... Maislaréalitédesinternatsdeés cette périodeest d§a
tout autre. .. Encadrés par deséquipesde plusen plusqualifiées professionnelle-
ment, lesenfantsqu'accueillent cesstructuresbénéficient duneattentiontresréelle
delapart desadulteslesayant en charge.

1. Organisée dans le cadre de I'école d’éducateurs spécialisées de la Classerie (Rezé-les-Nantes - 44)
oU nous étions formateur.

2. Goffman E. (1968), Asiles, Etudes sur la condition sociale des malades mentaux, Paris :
Editions de minuit. Goffman E. (1975), Stigmate, Les usages sociaux des handicaps, Paris :
Editions de minuit.

3. Foucault M. (1972), Histoire de la folie a I'age classique, Paris : Gallimard. Foucault M.
(1975), Surveiller et punir, naissance de la prison, Paris : Gallimard, NRF.

4. On garde la mémoire de ces internats qui recrutaient sur la base d'un profil particulier leurs
personnels éducatifs... Une certaine carrure était alors souhaitée. ..
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Un enfermement d'un autre genre

Passée cette violence, tout n'est cependant pasidyllique danslasituation de ces

institutions. En particulier on observe encore une forte tendance a tout faire a

I'intérieur, et donc en conséquence une faible articulation sur I'extérieur...

L 'enfermement seraau fond plutdt de cetypeet serévéleradansun manqued'ouver-

ture sur lemonde... Sobserve, encore active, lapremiére référence idéol ogique

ayant concouru astructurer ceslieux d'éducation pour lesenfants pauvres, réfé-

rence directement emprunté ala Régle de Saint Benoit (vers 480-547) qui orga-

nisalaviedes Communautésmonastiquesen Occident desleVesiecle... Lepre-

mier principeénoncelanécessitédelaclbture : « ...lemonas-

“On observe encore  téere, s possible, doit éreains construit quetoutesleschoses

une forte tendance  nécessaires, c'est-a-dire cour, moulin, jardin, ateliers divers,

a tout faire  soient employéesal'intérieur du monastére, de sortequ'il n'y

al’intérieur”  aitpashbesoinpour lesmoinesd'aller courir dehors, car cen'est
pasdutout avantageux pour leursames. »°

Etonnamment d'aill eurs certains professionnel s poussent d'aill eurs dans cette di-
rection du renforcement delacl6ture, sousuneformeparticuliere...llsexigentde
leurstutelles (Direction d'Etablissement, Association, Pouvoirspublics...) tou-
joursplusde moyenseninterne...C'estains quel'onavufleurir danslesinternats
specialiseslesterrainsdetennis, defootball, devélocross, parfoisremarquable-
ment équi pés, despiscinesaussi... Onrecréaitlemondeal’intérieur comme pour
pouvoir Senpasser ...

Heureusement untravail d'analysesest misenrouteet, déslesannées80, onverra
deséquipesdinternat avoir cette préoccupationdel'ouverture... Maislacritique
porteraauss sur le caractére artificiel de cetteviedinternat... Lesrythmes, les
espaces... Tout sembleartificidl...

L'internat, un lieu de vie artificiel ou extra-ordinaire ?

L'internat, indépendamment du fait qu'il soit spécialisé, est une solutionouverte
pour I’ accuell dejeuneshorsfamille. C’ est cette mission d'accueil horsfamillede
I'enfant qui lui vaut en premier rang son originalité.

5. Les images de ces enfants laissés a eux-meémes des journées entieres, sans présence, sans stimula-
tion, sans amour, nous les connaissons... Nous gardons le souvenir d’une éducatrice, responsable
de “pavillon” qui faisait la toilette des enfants - il Sagissait d’enfants grabataires - avec des gants de
vaisselle.... pour se préserver des infections (1980) !...

6. DUMAS Antoine (1967), La regle de Saint Benoit, introduction, traduction et notes, Paris :
Editions du CERF.

(Les Cahiers de I"Actif - N°306/307 105




Dossier \’

La famille, premier placement de I'enfant

Lafamille- premiereinstitution del'enfance- est dansnotreculturelelieu premier

de placement desenfants... ParlaLoi (sur I'Autorité parental€), |'Etat placel'en-

fant danscetteinstitution autitred'une « mesure » d'Autoritéparental e. Cettefor-
mulation peut choquer, maisc'est laréalitéjuridiquedelafamille. Historiquement
d'ailleurs, c'est une affaire récente que cette famille dans saforme actuelle... A
peineun siecle plustard, cetteinstitution est d§anaturaliséejusque danslelan-

gage. Beaucoup parlent encoredelafamillenaturelle... C'est laisser peu dechance

aux autresfamilles, adoptives, recomposées, d'accuell ...

“L’internat spécialisé
reste dénoncé du fait
de son caractére
artificiel”

LaFamille, adéfaut d'érenaturelle, est désormaisdansl'esprit
detousuneévidencecommepremier lieudeviedesenfants...
Cest enfamille quel'onsattend acequ'unenfant viveau quo-
tidien desavie: dorme, mange, etc. Lafamilledecepoint de
vue- et lesmotscomptent - est devenuelelieudevieordinaire
del'enfant... Ordinaire, non pasnormal, commesobstinent aledirecertains, cela
veut direlepluscourant, leplushabituel, le plusfréquent ensomme...

L'extra-ordinaire parfoisdoit sesubstituer al'ordinaire... L'enfant doit alorsétre
accueilli hors famille. Cela alongtemps été le cas dans |es campagnes pour le
Collége et le Lycée’... Personne ne songe a priori a sétonner que des enfants
puissent vivre horsfamille, sur destemps plus ou moinslongs, dans nombre de
circonstancesextra-ordinaires, coloniesde vacances, classesditestransplantées,
maisaussi s§ ourschezlesgrands-parentsoudesamis...

L'internat, un lieu de vie non-artificiel

Pourtant I'internat spécialiséreste dénoncédu fait de son caractéreartificiel. On
veut direquecequel'enfanty vit, cen'est pasvraimentlavieoula«vraievie »...
Lecaractérecollectif delavieeninternat est lecritéreprincipa decetteartificiaite.
Vivre en groupe, partagé sa chambre a plusieurs, manger en groupe, avoir des
loisirsensemble, voilabien desartifices.

Cettecritique sefait en opposition alavie enfamille, censée ellereprésenter la
vraievied'un enfant. Ceci est étrange abieny réfléchir. Lavieenfamille semble
alorspenséecommeuneviequi nesedéroulepascollectivement... Cettecritique
émanedesprofessionnel sdel'internat, eux-mémescentréssur leurspropresréfé-
rencesculturelles. Lareprésentation delaviedefamillepasseici par uneconcep-
tion moyenne delafamille: desparentsplusun ou deux enfants, parentsproprié-
tairess possible, d'unlogement ou chacunasachambre... C'est-a-diredu collec-
tif, fortement individualisé, certes, maisdu collectif quand méme.

7. Linternat scolaire a quant a lui une allure plus normale que I'internat spécialisé. . .
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Des motifs légitimes pour un placement illégitime ?

Différentsmotifsconcourent au placement eninternat. Pour |essujetshandicapés,
nousretenons:

laforte spécialisation desinterventionsnécessairesau maintien et au déve-
loppement del'enfant, leursfréquences, etc.,

ladifficulté compréhensible avoir assurer cesinterventions par ces non-
spéciaistesquesont lesparents...,

le souhait | égitime de ceux-ci de ne pas devenir les soignants de leur en-
fant...,

leur souhait, tout aussi |égitime, de ne pas confier leur enfant a une autre
famille(d'accuell), pour nepascourir lerisquedeconfusion, d'autant si leur
pratique parental e n'est pas en cause dans|'émergence du handicap deleur
enfant,

le désir d'offrir un support identitaire adapté pour un jeune handicapé en
construction... Lastimulation repose sur uneviecollectiveaménagée chez
desenfantsdont |ehandicap entraineune certainefermeture sur soi dansun
milieu trop constamment normal , entermesd'attentes et d'exigences. ..

Pour lessujetsinadaptés, lesmotifs sont defait différents:

Ladifficultédesparentsaexercer leur autorité parental erestelemotif ma-
jeur. Cettedifficultépeut étrerapportée:

e aundysfonctionnement delaparentalité souslaformepassivedeca-
renceseducatives. Leproblemeresteladéfinitiondecesdernieres. S
le rapport Navez-Cathal a® met en évidence quelaseule « carencedu
milieu », entendonsici le défaut de moyensen particulier financiers
pour I'éducation de I'enfant, n‘apparait pas étre une cause de place-
ment, il souligne également que « les difficultésfinanciéres, le cho-
mage, I'habitat, nesont quepeu citéspar lestravaill eurssociaux comme
facteurs, mémesecondaires, demiseendanger desenfants ». Lesauteurs
poursuivent : « detresloin, cesont lescarenceséducativesdesfamilles
qui sont consi déréespar les Départementscommecauseprincipalede
maltraitanceet derisgue pour lesenfants ». Defaitlescarenceséduca
tives pourraient bien étre parfoisdes « carencesen moyenséducatifs».
C'est sansdoutelalepoint le plusépineux decettel égitimitédu place-
ment eninternat,

e aundysfonctionnement delaparentalité souslaformeplusactivedes
violencessur I'enfant,

8. Les rapporteurs soulignent qu’« aucun enfant dont la mission a examiné la situation, n'a été
séparé de son milieu actuel du seul fait de la pauvreté de ses parents ».
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e adesmanifestations psychopathol ogiques plus ou moinsfixées pré-
sentéespar |'enfant - dont I'étiol ogie resteincertaine, maisqui rendent
inefficacelastratégie éducative dével oppée par lesparents,

e bienentendu, |'intrication decescausesrestepossible...

Quels que soient ces motifs du placement, reste a réouvrir une porte vers une
positivité de I'internat, face a une lecture essentiellement négative... Il y ades

rai sons éthiquement trés positives aprétendre faire vivre

ensemble, pour un temps et sur des durées raisonnable- “La « noblesse » de
ment longuesdesjeunes, en difficulté. .. I’éducation spécialisée
est réputée aujourd’hui
sur d’autres terrains
que celui de I’internat™

Cettepositivitésetient danslequalificatif évident, et donc
rarement discuté, dinternat spécialisé. L'internat est spé-
cialiséentant qu'il articuleau quotidienunlieu deviepour
|'enfant, maisaussi un lieu de soin. Resteavoir comment
lavieet lesoin, celapeut sarticuler... Notre propos sadresse aussi aux parents
souvent coupablesdevoir leur enfant placé. Ondevrait leur proposer plussouvent
derenverser e point devueet dedirequ'enréaitéleur enfant n'est pastant placé
guec'est euxqui leconfient al'éablissement... || Sadresse aussi adesprofession-
nel s souvent coupablesd'étre ceux qui font vivre cesenfants dans ces conditions-
|4, 1oin de chez eux, et par ailleurs peu val orisés actuellement pour assurer cette
mission... La « noblesse » de |'éducation spécialisée est réputée aujourd'hui se
tenir allleurs, sur d'autresterrainsde pratique. ..

Il - L'INTERNAT SPECIALISE, UN LIEU DE SOIN

Une institution médico-sociale

L'internat spécialisé est uneingtitutionmedico-sociale... Si laFamilleest I'ingtitu-
tion premiére de I'enfance, I'Ecole est uneinstitution seconde ordinaire de I'en-
fance, lapremiéredesinstitutionssecondesdel'enfance. .. Parfoisil arrivequ'un
enfant ne puisse étre accueilli et accompagné par seulement ces deux-la. Il pré-
sentedetellescaractéristiquesquelescompétencesobjectivesdel'uneet del'autre
sont en quel que sorte dépassées, sansquel'on puissetoujoursleleur reprocher. ..
L ehandicap ou l'inadaptation génere cet effet. |1 rend en quel que sorteincompé-
tentessur certai ns pointsmomentanés et pour d'autre plusdurablescesdeux insti-
tutionsordinairesdel'enfance, lafamilled'abord et puis|'école...

Cequi resteen cause alors, c'est laperspective quel'on apour I'enfant... LaLoi
résumecelle-ci dansuneformule«|'intérét supérieur del'enfant ». Il est ainsi fait
référence ason droit absolu de recevoir une éducation et un enseignement dans
des conditionsles plus proches de ses potentialités. Si un placement en internat
peut serévéler nécessaire, c'est danscette seule perspective. ..
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Le soin, comme légitimation du Médico-social

Il faut rappeler cequesoinveut dire... Laquestion du médico-social seposeselon
nous dans cette articul ation singuliere qu'aucune autre ingtitution de I'Enfance (et
pour adultes) neréalise. Leterme de soin renvoie adeux acceptions qui sont pour
nousal'entréedu processusde priseen chargedansunelngtitutionmédico-sociae :

Q collectif SOIN singulier S
U P
o E
tocare tocure C

1|- avoir soin de... soigner |
D @ @ A
| Fonction d’entretien Fonction thérapeutique L

E — — I
N médicale psychologique :

De I'obligation d'entretien...

Aufondement, le soin, commence danslamission essentielle quoique parfoispeu
valoriséeoumal intégréedans|esProjetsd Etablissements, d'entretien. Clestici la
justification delaprésence de ces personnel s dits de services généraux souvent
tenus al'écart delamission la ou ils sont pour nous au coaur méme de celle-ci.
Prenant soindu cadredeviedujeune, ilscontribuent acettequalité du cadre’, condi-
tionsinequanonduneinterventionreussie. Cettemissiond'entretien (avoir soinde)
sarticulepleinement sur l'obligation d'entretien, pilier del’Autoritéparentale. ..

...au souci thérapeutique

Maisl'idée de soin se soutient nécessairement d'une autre perspective qui consi-
déreladimensiondepathol ogieal'originedelaprésence du jeuneinadaptédans
unelnstitution Médico-sociale. C'estlaaussi e caractereextra-ordinaire (et non
pasanormal) decesecteur... Encelail trouvesapertinencesociale. ..

Cettefonction thérapeuti que donne profondément sensal'existencede cesInstitu-
tions, quel'on considérelesmisesen ceuvredinterventions:

m acaracteremeédica d'unepart - commecell esvisant aaccompagner médica-
lement |e handicap (appareill ages, rééducati ons, medi cations de soutien ou
curatives...),

9. Voir nos travaux sur ce point.
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m acaractere psychologiqued'autre part (bilan, soutien psychologique, psy-
chothérapie).

C'est bienparcequesontici articul ées, d'un bout al‘autredu dispositif, lafonction
d'entretien, relevant dunestratégiecollectived accompagnement, avec cetteforme
ultimedepriseen comptedelasingularitédujeunequ'est |'intervention thérapeu-
tique, médical e et psychologique, quel'internat constitueuneréponseoriginalea
lasituationdu jeuneendifficulté... Cettedia ectiquedu soinconstituelavéritable
spécificité de ce dispositif. C'est dans |'espace ouvert entre ces deux missions,
mission d'entretien et mission thérapeuti que non exclusivement médical e, quel'on
peutintercal er lesautresmissionsessentielles, missiond'éducation et d'instruction
del'enfant...

111 - CONCLUSION

L'internat médico-socia (specialisé) n'est doncjamaisreductiblea:

= unlieudegarde (priseen chargeditedeviequotidienne), mémesi lafonc-
tion gardiennesedoit d'étre assurée avec beaucoup derigueur. Lesperson-
nelsnedoivent jamaisoublier quedansla«confiance» qui leur estfaite, le
premier é ément confié est précisément la« garde» del'enfant. Il1ssont sur
ceterrain danslamémesituation quetouslesprofessionnel snon specialisés
desinstitutionsordinairesdel'enfance, ni plus, ni moins. Loind'éreuné é-
ment demission périphérique, et donc déval orisée, lagardedoit étrerestau-
rée comme un élément extrémement positif de cette mission d'accueil en
internat,

m uneécole(priseenchargescolaire-professionnelle), mémesi ledroitaune
instruction doit étregaranti avecrigueur. L'internat spécialiséen'est pasune
écolespéciae. L'Education nationalesest par ailleurschargéedecelle-ci, au
traversdesfilieres « spécia es» de son enseignement. L'internat spécialisé
peut cependant offrir des ressources pédagogiques en interne, singuliére-
ment lorsguel e problemedel'adaptation adesressourcesordinairesest pose
avecforce. On nepeut queregretter latendanceactuelledesinternats spécia-
lisésarelayer trop rapidement I'idéologie de '« intégration scolaire en mi-
lieu ordinaire», sansque ne soit toujours prisen comptele point devuedu
sujet intégré lui-méme. Beaucoup d'enfants inadaptés ou handicapés ont
besoin d'un cadre scolairetrés adapté, hyper-sécurisant, avant de pouvoir
envisager ou ré-envisager uneinclusion en milieuscolaireordinaire. Sur ce
point, denombreux progresrestent afaire, en particulier danslagestion par
|I'Education national edel'affectation des personnel senseignants spécialisés
danslesinternats spécialisés. Les nombreuses suppressions ces derniéres
années des classesinternes danslesinternats spécialises créent des situa-
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tions d'intégration forcée qui nous parai ssent contradictoiresavec lesdis-
cours officiels de respect des droits des usagers. Encorefaut-il considérer
commeusager, I'enfant handicapé ouinadapté, et non sesparentsou leser-
viceplaceur...

= unhopital ouuneclinique(priseen chargemédical eet/ou psychologique). ..
Mémesi les démarchesthérapeutiques souvent nécessaires doivent y étre
conduitesavecrigueur. L'internat spécialisén’'est pasune«clinique», méme
quandil accuellledessujetsn'ayant d'autresressourcesquelesoutien deleur
lit oudeleur fauteuil roulant. L'usager nepeut y étreréduit ason symptéme
ou a samaladie. Il vient comme sujet vivre un moment de son histoire,
parfoislong, dansunlieu d'accuell.

L'internat spécialisé est unespaceintégrédesoin, tel quenousavonsproposéde
définir ceterme... Unlieuoul'onasoindevous, unlieuoul'onvit vraiment auss,
et oul'on sesoigne...
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